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Il'y a tout juste 1.an, nous fétions les 10 ans de la salle Lays a St-Barthélemy-Lestra. Nous
avions, a cette occasion, déplacé le lieu de ’Assemblée Générale. Le 13 octobre 2012, les
administrateurs de la MJC-ULV ont donc tenu leur Assemblée Générale a la salle des Fétes
de Valeille.

Face aux demandes croissantes des villes et villages des alentours, nous souhaitons
recentrer la MJC sur deux de ces valeurs essentielles : a savoir, permettre aux adhérents de
s’épanouir dans une activité, mais aussi créer des liens au sein des 3 villages. Notre entité
intercommunale doit redevenir une priorité.

Si de nombreuses activités et manifestations ont lieu sur la commune de St-Barthélemy-
Lestra, en raison de locaux mieux adaptés, nous nous devons d’étre présents sur St-Martin-
Lestra et Valeille. Chorale et Musique sont les deux activités qui investissent tout au long
de 'année I'un des villages. Concours de belote en janvier, audition musicale mi-juin a la
salle des Associations, participation aux journées de solidarité sont organisés a Valeille
chaque année. Samedi 25 mai 2013, la salle des fétes de ce village accueillera la troupe du
théatre ados avec son nouveau spectacle.

Samedi 5 mai 2012, les bénévoles de la MJC se sont retrouvés a St-Martin-Lestra pour
apprécier un spectacle “Danses et chants africains”, ol nos adhérents étaient aussi
acteurs. Ainsi les danseurs et musiciens de Serge MAMBO ont entrainé les choristes de la
MJC, ceux de Cottance et les participantes de la danse africaine, dans une soirée pleine
d’émotions. Le terme “culturel” a pris d cette occasion tout son sens : chants et danses afri-
cains ont enchanté un public venu nombreux. Dans ce méme village, le 11 janvier 2013, la
MJC accueillera la soirée Inter-Clubs du comité de la Loire de la Randonnée Pédestre, enfin
le 12 octobre, notre Assemblée Générale se déroulera a la salle des Fétes.
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i Les habitants des 3 villages
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de la MJC nous font de plus en plus

51.Barthelemw-Lexira

124 ' 145)
47T

. confiance.
r-Rarhin- ,
Lestra | 389 sur 541 adhérents en novembre”.
L1239
3E%

Cependant, la gestion de la MJC s’alourdit d’année en année, et nous devons nous inter-
roger sur les orientations a venir.
¢ Limiter le nombre croissant des adhérents pour la sécurité de tous. Ainsi, les habi-
tants des 3 villages sont prioritaires dans les cours ayant un effectif important.

e Créer une nouvelle activité implique la mise en place d’un projet par un ou plusieurs
adhérents. La MJC n’est pas un prestataire de services mais une association ot tout
adhérent peut étre acteur autant que participant.

e Former des bénévoles, et en particulier

les plus jeunes (encadrement d’une activité,

administrateur, gestion d’une manifestation...). Permettre a tous d’aider les autres
est un acte de citoyenneté, que nous, responsables de la MJC, devons véhiculer, tout
en créant un climat de confiance et de bien-étre.

e Organiser des manifestations nécessaires au fonctionnement financier de I'associa-
tion, mais qui ont aussi pour but de :

-créer du lien social en animant les 3
villages ;

- permettre aux adhérents de présenter le
travail de ’année ;

- offrir des moments de partage et de plai-
sir : aux adhérents, aux bénévoles organi-
sateurs, ainsi qu’au public ;

- sensibiliser et responsabiliser les jeunes et
moins jeunes a I'organisation des manifes-
tations.

Merci a toutes les personnes qui, de prés ou de loin, permettent a la MJC-ULV de conti-

nuer sereinement.

Merci aux municipalités de I'intercommunalité Union Lestra Valeille pour leur aide

humaine et matériel tout au long de la saison.
Meilleurs veeux a tous.

Retrouvez-nous sur notre site : http://www.mjc-ulv.fr :

- Dates des manifestations.
- Informations sur chaque activité.
- Diaporamas, articles de presse etc.

Les coprésidents :
Nadége VINCENT,
Laurence BOUCHET
et Philippe IMBERT
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Clin d'ceil aux jeunes bénévoles ...
La rentrée de nos activités d'une MJC qui bouge.
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Petit clin d'ceil aux jeunes bénévole

Maylis BOUCHET est la nouvelle encadrante des sections Jeunesses et Ainées de
l'activité Gymnastique Sportive FSCF. Merci a elle d'avoir bien voulu répondre a
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nos questions.
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DECLIC : Maylis, depuis septembre, tu es monitrice bénévole des groupes | N, Marymene Salome /
Jeunesses et Ainées de 'activité Gymnastique Sportive. Comment en es-tu arrivée M
a? —
MAVYLIS : En septembre 2009, j'ai commencé & m'investir en Poussines puis en

Jeunesses, et la saison passée, ne pouvant m'entrainer pour cause de blessure, j'ai
aidé a l'encadrement du groupe Ainées. En février, Julie BERTHET, salariée de la
MJC, a annoncé son départ en fin de saison. Céline GROSMOLLARD et les autres
monos ont essayé de trouver un nouveau professeur. C'est a ce moment que
l'idée de prendre en main les Jeunesses et les Ainées, a, petit a petit, germé dans =
ma téte. Durant les vacances de printemps, j'ai commencé a réfléchir a des
séances d'entrainements pour la saison future, avec des objectifs pour chaque gym-
naste. A partir de [a, Céline, Nadége et Laurence ont repensé 'organisation de
'encadrement des différentes sections. Je les remercie pour leur confiance et en par-
ticulier Nadege qui a accepté de changer de groupe, pour prendre la responsabilité

des Jeunesses, puisque je ne suis pas majeure. Sans oublier Eloise, Flora, Mélissa et
Lucie pour leur aide.

Pouszines
\\ Camille Charlotte
! Diane Pauline

DECLIC : C'est vrai que tu as juste 16 ans. N'est-ce pas trop difficile de gérer des
filles, qui ont le méme age que toi, ou qui sont plus agées que toi ?

MAVYLIS : J'ai commencé la gym & 3 ans & 'Envol de Feurs puis & 5 ans a la MJC. Je
suis en Sport-Etude Gymnastique depuis mes 11 ans. J'ai ainsi acquis certaines
compétences en ce qui concerne la mise en place d'ateliers gymniques et la prépa-
ration physique. Si la gymnastique est pour moi une passion (grace & maman !), j'ai
autant de plaisir a la faire partager. C'est peut-étre la raison qui fait que les séances
se déroulent bien. Je remercie d'ailleurs toutes les gymnastes qui me font confiance.

DECLIC : Pourquoi as-tu choisi d'entrainer a la MJC et quels sont tes objectifs spor-
tifs pour cette saison ?

é Jeunesses J
I-' ige Flora Lucie Miliﬂull.-"

MAVYLIS : Méme si je ne suis plus licenciée en tant que gymnaste a la MJC, j'ai tou-
jours apprécié 'ambiance que font régner les monos durant toute l'année. De plus,
les administrateurs de la MJC investissent régulierement dans de nouveaux maté-
riaux gymniques qui permettent aux gyms de s’améliorer. Bien sr, je souhaite aux
Bleuets de continuer a progresser tout en venant a la salle par plaisir. Les Jeunesses,
au nombre de 25, sont trés assidues aux entrainements et elles peuvent, par leurs
résultats, mieux faire connaitre la MJC. Quant aux Ainées, je les remercie de s'in-
vestir en tant que monos ou que juges. Elles sont au nombre de 18, et j'essaie de
leur proposer de nouveaux éléments gymniques. Je leur souhaite bien sar une bonne

saison de compétitions. Pour finir, c'est toutes ensembles que nous imaginerons le
gala de fin d'année.

DECLIC : Un dernier mot ?
MAYLIS : Merci aux administrateurs de m'avoir accordé leur confiance.

DECLIC : Merci pour tes réponses Maylis et que cette expérience te permette de
t'enthousiasmer pour tes gymnastes, quels que soient les résultats.

Propos recueillis par Laurence BOUCHET

__"‘H.u_f"' -
Membres du Conseil d'Administration
Alissen  Aymeric
Elnize Florent
Mélina Thibault



CHORALE LESTRA MELODIE

Qui se cachent sous le nom :
"Lestra Mélodie” ?
- Une chef de choeur : A\

Patricia HINDERCHIED, bénévole et fidele
depuis 2005,

- Cette année, 27 choristes, qui, chaque
jeudi soir, convergent vers la salle Lays.
La plupart habitent les trois villages,
St-Barthélemy, St-Martin, Valeille, mais
aussi un bon nombre vient d'horizons plus
éloignés : Feurs, St-Laurent-de-Chamousset,
Virigneux, Haute-Rivoire...

Au fil des années, certains font un break
puis reviennent, d'autres nous quittent, mais
restent souvent fideles aux rendez-vous des
concerts. De nouvelles personnes nous
rejoignent, continuent... ou pas.

On doit se sentir a l'aise pour chanter !

D'une année sur l'autre, Lestra Mélodie
peut compter sur 25 a 30 choristes.

Patricia nous propose cette année de
travailler des chants uniquement en langue
francaise.

Au fil des années, les partitions doivent
nous faire progresser (dixit la chef !). Pour
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l'instant, le chant “Les tricoteuses” que
nous avons présenté en premiere édition le
3 novembre lors du concert de Sainte
Cécile nous a donné du fil a retordre, mais
nous avons réussi a en déméler les éche-
veaux et offert au public un ouvrage sans
trop de mailles perdues.

En 2013, nous avons prévu d'organiser
un concert “Rétina” pendant le mois "Mille
choeurs pour un regard”. Nous participerons
au Festival des Collines Chantantes orga-
nisé par la Chorale de Cottance les 5,6 et 7
juillet. Sont attendues plusieurs chorales
étrangéres “Coro Varade” d'Italie,
“Mediensis” de Roumanie, “In terra Pax”, une
académie germano-polonaise. Voila de
bonnes rencontres et de beaux concerts
en vue.

Notez déja le concert du samedi soir 6
juillet a St-Martin, le dimanche 7 apres-
midi a la ferme Seigne a Panissiéres.

Bonne année en chansons.

Responsable de l'activité :
Nicole RIEGERT 04 77 28 55 73

Nicole RIEGERT

GYM.ET STEP ADULTES

Angélique CHARVOLIN, notre professeur
dipldmée Gym Volontaire a redémarré ses
cours le mardi soir avec 9 5 - r
personnes pour la marche
d’'exercice et 29 pour la F '-
gym tonique. Les cours de -'-.— i
gym douce le jeudi o
accueillent 17 personnes.

Angélique propose des exercices
destinés a préserver sa souplesse ou a la
retrouver. L'ambiance musicale facilite

l'entrainement cardio-respiratoire, les ren-
forcements musculaires, les étirements et
rend les séances plus ludiques.

L'exercice physique est un bon moyen
d’évacuer les tensions et le stress accumulés
par les tracas quotidiens, n'hésitez pas a
nous rejoindre !

Responsable de l'activité :
Martine HEURTIER 04 77 28 54 82

Martine HEURTIER

Tarot et du Scrabble se
retrouvent tous les ven-
dredis de 20h30 a
pauses ravitaillement et débriefing convi-
vial. Cette année, l'activité Tarot a accueilli
quelques joueurs de plus. C'est donc un
géne occasionnée par de grands éclats de
rire... Merci a la mairie de St-Barthélemy
Lestra pour l'installation d'un nouvel éclai-

TAROT - SCRABBLE
Les adhérents du
. i
Th b & IH
ai{f e ]
by ’ I
minuit. Trois parties sont "*-"-,‘ B ,-‘J
au programme avec des v
groupe un peu plus nombreux qui s’excuse
aupres de leurs amis du Scrabble pour la
rage dans le local. Le “petit” a ainsi moins
d’ombre pour se cacher !

Le concours de belote aura lieu MER-
CREDI 9 JANVIER 2013 l'aprés-midi a la
salle des Fétes de Valeille. Merci a tous les
bénévoles pour l'organisation de cette
manifestation.

Responsable de l'activité TAROT :
René BOINON 04 77 28 55 03

Responsable de l'activité SCRABBLE :
Odile ANDREOSE 04 77 28 55 98

THEATRE ADOS

Tout d’abord, au
nom de toute la
MJC-ULV, je tiens a {;
remercier chaleu- |_;
reusement Héléne o
LEMERY qui a encadré pendant des années
les pré-ados avec gentillesse et savoir-faire.
Sa vie professionnelle et personnelle l'oblige
a nous quitter.
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Du c6té des ados, cette nouvelle saison
est l'année de plusieurs départs pour cause
d’études supérieures et donc cela a permis
de prendre les pré-ados d’Héléne (devenus
des ados !) avec ceux de mon groupe res-
tant, pour ainsi former une nouvelle troupe
de jeunes talentueux et motivés.

Cette année, les jeunes vont jouer un pur
joyau théatral : LE PERE NOEL EST UNE
ORDURE (de la Troupe du Splendid). A l'ori-
gine, c'est une piéce de théatre avant d'étre
adaptée en film, pour le cinéma, film qui
plus est, devenu trés célébre. Si malheureu-
sement le texte originel comporte quelques
vulgarités, supprimées en adaptant quelques
répliques, il en ressort un scénario riche en
humour noir empli de subtilités dans les
dialogues. Les situations délirantes, les per-
sonnages “survoltés” rendent ['ceuvre
extrémement drole. Retenez d'ores et déja
sur vos agendas, le week-end du vendredi 5,
samedi 6 et dimanche 7 avril 2013 a la
salle des fétes de St-Barthélemy-Lestra.

Encadrant :
Philippe IMBERT 04 77 28 55 97

Philippe IMBERT



YOGA

L'un des objectifs du yoga
est de prévenir les effets du
vieillissement naturel du
corps et de l'esprit. Jouir le
plus longtemps possible de
toutes nos facultés physiques et psychiques
et vieillir “en forme”. Récupérer de la
souplesse pour diminuer la progression de
l'arthrose et de la fonte musculaire.

Renforcer l'énergie vitale et donc le
systéme immunitaire. Et surtout retrouver
des capacités d'attention, de présence a
tout son étre. S'exercer a sentir toujours
un peu mieux la vie qui nous traverse a
chaque moment, pour la savourer pleine-
ment.

Horaires : les mercredis de 18h30 a 20h
et de 20h30 a 22h ; les vendredis de 13h45
a 15h15

Responsable de l'activité :
Annie BOMBOURG 04 77 28 53 85

Michéle CRISPI

MARCHE

Encore une saison de passée
pour les Godelons, et déja nous ﬁ
nous préparons a affronter les [@
frimas de l'hiver aprés les cha-
leurs de ['été. Mais rien n'arréte les
marcheurs, ils sont toujours présents au
rendez-vous hebdomadaire pour parcourir
gaiement les sentiers d'un pas alerte, a la
découverte de notre magnifique campagne
des Montagnes du Matin et autres horizons.

Pour l'année 2013, la section marche

compte a ce jour 95 adhérents, venus de 23
villes ou villages différents. 7 personnes

n'ont pas renouvelé pour raison personnelle
(santé ou autres) mais ces départs ont été
compensés par 9 nouvelles adhésions, donc
cette année encore l'effectif est en pro-
gression. Bienvenue aux nouveaux, qu'ils
trouvent au sein de notre groupe joie et
convivialité.

Courant novembre 2012, en collabora-
tion avec le Cercle des Cavaliers et la
municipalité de St-Barthélemy, une demi-
journée de débroussaillage et nettoyage
des chemins a eu lieu.

Deux grands rendez-vous pour l'année a
venir : tout d'abord le vendredi 11 janvier
2013 a la salle des fétes de St-Martin-
Lestra, nous aurons le privilége d'accueillir la
soirée inter-clubs du département de la
Loire (clubs fédérés). Puis le dimanche 17
mars 2013 : la 22° marche des Godelons -
beaucoup de travail en perspective - et pour
cette date, nous avons commandé le soleil !

La commission Sentiers a encore cette
année beaucoup travaillé pour mettre en
place tous les circuits, pour nos lundis a l'ex-
térieur, et aussi nos sorties mensuelles (le
dernier mercredi du mois) : le Pilat, le
Mézenc, St-Martin-en Haut, Sauvain, Violay,
Palogneux. Merci a Colette, Jacqueline, Noél,
Robert pour toutes ces découvertes.

La commission Loisirs nous a organisé
deux séjours : Eygurande en Corréze au
mois de mai et Prémanon dans le Jura en
septembre. Beaucoup de monde a chaque
séjour ol nous prenons contact avec l'habi-
tat local et découvrons de nouveaux hori-
zons. Les réservations pour 2013 sont déja
faites : Méjannes-le-Clap dans le Gard en
mai et Chorges dans les Hautes-Alpes en
septembre. Merci a Colette et Daniel qui ont
la responsabilité de toutes ces réservations.

La commission Saveurs aprés le calme
de l'été arepris du service. Durant le mois de
novembre, nous avons fété les anniversaires
des "2", puis Noél avec blches et chocolats.
Dés 2013, pour bien commencer l'année
nous tirerons les rois et bien slr nous
aurons les bugnes pour Mardi-Gras. Quel
programme ! Mais pas de souci, Monique et
Raymond sauront gérer tout cela, merci a
eux.

La commission Achats est bien rodée
aprés plusieurs années de service, cela
devient de la routine pour tous nos achats
au cours de la saison. Le plus gros “mor-
ceau” est la marche des Godelons mais avec
Eliane aux commandes, pas de souci. Merci a
elle.

La commission Statistiques est tou-
jours fidele au départ de nos randonnées
pour le comptage des marcheurs. Bonne
participation qui varie entre 40 et 65 pré-
sents par rando et toujours un maximum
de marcheuses, bravo a elles, les hommes
n'ont qu'a bien se tenir ! Merci a André.

Encore merci a tous pour votre participa-
tion et votre bonne humeur car nous pas-
sons d'agréables moments tous ensemble,
et cela nous permet d'oublier nos soucis.

Merci aussi aux municipalités qui nous
apportent leur soutien.

Bonnes fétes de fin d'année et meilleurs
veeux a tous pour 2013.

Responsables de 'activité :
Georges FERRIER 04 77 28 57 78
et Eliane DURAND 04 77 28 50 15

Georges FERRIER

GYM ENFANTS FSCF

Aprés deux galas .
trés bien orchestrés par A
le groupe de monitrices
et un peu de repos esti-
val, les Bleuets ont
repris le chemin de la salle Lays le 1¢ sep-
tembre.
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Un choix difficile s'est imposé cette
année pour les responsables de l'activité :
chaque groupe étant trés nombreux, il a été
nécessaire de limiter les inscriptions, et en
particulier privilégier les habitants des 3
villages.

Cette année, Julie BERTHET n'a pas
renouvelé son contrat de salarié pour des
raisons professionnelles. Elle passera de
temps en temps nous donner un coup de
main, ce qu’elle a déja fait mi-octobre. Toute
l'équipe de l'activité Gymnastique la remer-
cie chaleureusement, pour toutes les années
qu'elle a partagées avec la MJC-ULV, soit en
tant que gymnaste, bénévole ou professeur.
Il a donc été nécessaire de trouver une nou-
velle organisation pour l'encadrement des
différents groupes. Le choix s'est porté sur le
retour a des monitrices toutes bénévoles :
la MJC ayant les moyens humains de conti-
nuer ainsi l'aventure.
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LA RENTREE de nos ACTIVITES d'une M.J.C. qui boug®

Les Mini-Poussins, nos plus jeunes gym-
nastes au nombre de 25, se retrouvent a la
salle Lays, le mercredi de 16h a 17h30, sous
la responsabilité de Céline GROSMOLLARD,
bien secondée par Nathalie ROCHE, Noémie
HEURTIER, Salomé PROST, Manon FERRIER,
Elisa PERRIER et Naryméne BENSALAH.
Merci aussi a Nadege VINCENT et a Pascale
FRANCON, ainsi qu'aux Jeunesses, Pauline
GROSMOLLARD, Evoléne FAYOLLE et Julia
BERTHET qui participent réguliérement. La
reléve est assurée !

Le groupe des Poussines, dgées de 6 a 10
ans, s'est stabilisé a 27 gymnastes. Elles sont
déja tres assidues aux entrainements le
samedi de 10h a 12h30. Quelques change-
ments dans le groupe des monitrices ont été
nécessaires pour permettre a certaines d'en-
cadrer la section Jeunesses. Laurence
BOUCHET, responsable de ce groupe, peut
compter sur 8 personnes qui, a tour de role,
aménagent les agrés dans la salle, échauffent,
assurent les parades, encouragent, rassurent,
soignent les petits bobos... pour permettre a
nos petites gymnastes de progresser et de se
préparer pour certaines aux compétitions.
Merci a Jennifer REYNARD, Christelle LIANGE,
Jessica JAWORSKY, Sandra SUCHAIL, Sylvie
DELORME, Diane GIRERD, Camille JOURLIN,
Charlotte MASSON et Anne-Laure TARDY.
Ainsi qu’a Maylis BOUCHET qui, depuis mi-
octobre, remplace Laurence.

Les Jeunesses agées de 11 a 14 ans et
les Ainées sont entrainées par Maylis
BOUCHET, sous la responsabilité de
Nadége VINCENT pour les plus jeunes, et
de Laurence BOUCHET pour les plus
grandes. Ces deux groupes occupent la
salle le samedi de 13h a 18h30, chacun
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s’entrainant durant 3h. Quatre ainées, Flora
BLANC, Eloise BAROUX, Mélissa BRUEL et
Lucie PALAIS s’investissent dans |'encadre-
ment du groupe Jeunesses au nombre de
25. La encore, toutes les gymnastes se sont
mises consciencieusement au travail, en vue
de réaliser de nouveaux éléments. Pour Elise
BRUYERE, 'heure de la 1 compétition arri-
vera vite : en effet, au vu de ses résultats de
l'an passé en Poussines, elle peut prétendre
a participer au Premier Tour des Coupes
(compétition individuelle régionale) le 8
décembre a Bourg-en-Bresse. Nous lui sou-
haitons bonne chance et pourquoi pas une
qualification pour les V% finales (2 zones en
France) ? Merci au 18 Ainées qui aident a la
gestion des plus jeunes, soit en tant que
monos soit en tant que juges.

Pour les trois sections compétitives, les
premiers déplacements auront lieu fin
janvier-début février. Ainsi, chaque groupe
aura l'occasion de rencontrer les autres
clubs FSCF de la Loire lors de 4 compétitions
(2 matches d'hiver, finale et départemen-
tal). Et pour le groupe des Ainées, elles
espérent bien revivre un grand moment de
convivialité, lors du championnat Fédéral a
Roiffieux en juin. Nous ne pouvons que leur
souhaiter a toutes de beaux résultats.

Nous en profitons pour remercier les
monitrices qui apportent leur disponibilité
et leurs compétences lors des cours ou des
compétitions, ainsi que l'équipe de juges
qui va étre sollicitée tout au long de l'année.
Tout le monde sera a pied d'ceuvre dés le 12
janvier pour une compétition interne aux
Bleuets (Jeunesses et Ainées) a la salle Lays.
Nous vous convions a venir les encourager a
cette occasion.

Merci au Conseil d’Administration et a
la mairie de St-Barthélemy-Lestra pour
l'acquisition de nouvelles barres asymé-
triques plus adéquates a nos gymnastes du
groupe Afnées.

Pour finir, merci de votre participation a
l'occasion du LOTO le dimanche 2
décembre. Ce fut une belle aprés-midi tres
conviviale et trés appréciée des enfants.
Enfin, notez d'ores et déja les dates du gala
de fin de saison : vendredi 5 juillet 2013 a
20h30 avec les Jeunesses et les Ainées, et
samedi 6 juillet a partir de 17h45 avec les
Mini-Poussins et les Poussines. A cette
occasion, nous aurons besoin de bénévoles
pour donner un coup de main, en particulier
pour la gestion du matériel.

De plus, toute personne souhaitant
s'investir soit aux entrainements soit pour
le jugement sera chaleureusement
accueillie : contactez une responsable.
Merci de votre soutien.

Bonne saison aux BLEUETS.

Responsable de l'activité
MINI-POUSSINS :
Céline GROSMOLLARD 06 68 43 37 71

Responsable de l'activité POUSSINES :
Laurence BOUCHET 06 42 71 20 52

Responsable de l'activité JEUNESSES :
Nadége VINCENT 06 32 11 26 66

Responsable de l'activité AINEES :
Laurence BOUCHET 06 42 71 20 52

Laurence BOUCHET et Nadége VINCENT

1

THEATRE ADULTES

Deux représentations ont déja eu lieu
cette saison. Le 27 septembre au Théatre
du Parc a Andrézieux-Bouthéon et le 17
novembre a la salle des fétes de
St-Barthélemy-Lestra. La troupe de la Muse
Théatre ULV a, cette année, adapté “La
Guerre de Troie : La danse du Destin”, avec
une mise en scéne de Guy GIROUD. Merci a
ce groupe trés dynamique, qui n’hésite pas
a se produire a de multiples reprises, pour
faire connaitre la MJC, parfois trés loin de
nos villages.

Responsable de l'activité :
Annie BOMBOURG 04 77 28 53 85

BIBLIOTHEQUE
L'Arbre volant

Que les bois aient des arbres, ;
Quoi de plus naturel ? f
Que les arbres aient des feuilles,

Quoi de plus évident ?

Mais que les feuilles aient des ailes, ===
Voila qui, pour le moins, est surprenant.
Volez, volez, beaux arbres verts.

Le ciel vous est ouvert.

Mais prenez garde a l'automne, fatale
Saison, quand vos milliers et milliers d'ailes,
Redevenues feuilles, tomberont.

Edmond Jabes (1912-1991)



Cette petite poésie pour féter notre
exposition “MILLE ET UNE FORETS" qui se
tient a la bibliothéeque jusqu'au 19
décembre, exposition trés bien documen-
tée, accessible a tous, que vous pouvez voir
lors des permanences le mardi de 16h30 a
17h30, le samedi de 10h a 11h30.

A cette occasion, nous avons proposé aux
enfants une animation pendant les vacances
de la Toussaint. Dix enfants ont passé 'apres-
midi avec nous. Ils ont colorié, découpé et
collé sur un panneau mural un grand chéne,
ses habitants, son environnement. Nous
avons visionné un documentaire sur la vie des
animaux dans une forét, certains ont joué au
jeu de société “Les rondins de bois” qui leur a
demandé adresse et rapidité. Nous avons
ensuite golté tous ensemble. Chacun est
reparti content de ce moment convivial.

L'exposition est restée longtemps chez
nous, cela nous a permis de laisser emprun-
ter les livres, CD, DVD, rattachés a l'exposi-
tion et de grand intérét, aussi bien pour les
grands que pour les petits.

Par ailleurs, nous venons de faire de nou-
veaux achats de livres pour petits et
grands. N'hésitez pas a nous rendre visite.

Bonnes lectures a tous !

Responsable de l'activité :
Nicole RIEGERT 04 77 28 55 73

Nicole RIEGERT

JUDO

Cette année, le groupe compte
18 adhérents. Les enfants et ados 1'_:;!:]
se retrouvent autour du tatami le =%
mercredi de 16h30 a 18h. Bruno GOUILL
est toujours fidéle au poste d’encadrant
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pour leur apporter tout son savoir-faire et sa
gentillesse. Merci a lui pour son investisse-
ment (réunions avec les instances de la
Fédération de Judo, engagement des judo-
kas aux compétitions, etc).

Encadrant : Bruno GOUILL 04 77 28 53 85

MUSIQUE

Pour l'activité Musique, __ o
un seul professeur cette
année. Nous remercions
M. MICHALET pour les deux années passées
auprés des enfants de la MJC-ULV.
M. Thomas NICOL assure donc les cours le
mercredi de 12h45 a 20h30 avec 11 éleves
a la Maison des Associations a Valeille.
Merci a la mairie pour la mise a disposition
gratuite des locaux. Depuis cette année,
des cours simultanés ont été mis en place :
ils permettent a deux éléves de répéter
ensemble. Le colt de l'activité en est ainsi
réduit. Nous n'avons pu donner suite a
'éveil musical, mais nous souhaitons
reprendre cette activité l'an prochain avec
un nouveau professeur. L'audition de la
musique est programmée pour le MERCRE-
DI 19 JUIN 2013 en extérieur a la Maison
des associations a Valeille.

— T

Responsable de l'activité :
Fatima BENSALAH 06 98 09 34 52

Fatima BENSALHA

PING-PONG LOISIR
Les participants a l'activité -
Ping-Pong Loisir se retrouvent le
jeudi a 20h15 a la salle Lays ou
ils n'échangent pas que des balles
humeur, simplicité, convivialité...
aussi sur la table !

+

: bonne
sont

Nous comptons bien revoir les pongistes
de St-Cyr-les-Vignes cette saison et pour-
quoi pas accueillir de nouveaux arrivants.

Responsable de l'activité :
Claude ESSERTAIZE 04 77 28 55 92

Claude ESSERTAIZE

Merci & Claude d’avoir accepté de
reprendre la responsabilité de cette activité,
en remplacement de Laurent CHAPON, qui
avait mis en place le ping-pong il y a déja
quelques années.

ATELIER BRICOLAGE

C'est l'effervescence a
l'atelier bricolage

L'atelier  bricolage
accueille pour sa cin-
quiéme rentrée une dou-
zaine d’enfants, encadrés
par Alexandra, Valérie et
Emilie. Tous les 15 jours
en moyenne le samedi
de 10h a 11h30, ils font
appel a leur créativité,
laissent libre cours a leur
imagination, et se font plaisir. Ils réalisent
des objets utiles ou décoratifs, des ceuvres
artistiques, en grande majorité a partir de
matériaux destinés a étre jetés en s'exer-
cant a différentes techniques de bricolage :
travail du carton, papier maché, mosaique...
Et en général, les idées ne manquent pas.
Vous pourrez vous en rendre compte avec
l'exposition que 'atelier bricolage proposera
lors de la prochaine marche organisée par la
MJC.

Pour accueillir tout ce petit monde et
ranger tout le matériel de bricolage, 'espace

Livre transformé en
hérisson gréce au
pliage minutieux
de ses feuilles
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de l'atelier bricolage a été de nouveau
réaménagé, les tables ont bougé, de nou-
veaux rangements ont été installés et un
grand ménage a été nécessaire suite a l'in-
trusion de la boue dans l'atelier lors des
orages de gréle de cet été. Il faut faire preu-
ve d'ingéniosité pour arriver a caser tout ce
qui est récupéré car la récupération des
matériaux c’est bien, mais cela prend un peu
de place, cela demande un peu d’organisa-
tion et de temps ! Si vous avez la possibilité
de récupérer des trésors, nous sommes tou-
jours intéressés !

L'atelier bricolage propose aussi aux plus
grands des aprés-midi créatifs. Le premier
de l'année est sur le théme des décorations
de Noél. D'autres thématiques seront pro-
posées au cours de l'année 2013. Si vous
étes intéressé(e), n'hésitez pas a contacter
Alexandra.

Responsables de l'activité :
Alexandra De PAU 06 11 20 55 73 63
et Valérie DEMORISE 04 77 28 57 22

Alexandra De PAU et Valérie DEMORISE

MODERN. JAZZ

Pour commencer cet article, Sandra et
moi remercions vivement Mélina FRANCON
qui nous a rejoint en tant que responsable
du Modern Jazz. Une de plus, que du bon-
heur ! Car étre responsable d’une activité,
quelle qu’elle soit, prend énormément de
temps, donc chaque aide apportée par des
adhérents, des parents... nous motive, nous
allege et permet le bon déroulement de l'ac-
tivité.

Mi-septembre 2012, 125 danseurs ont
repris, avec entrain, les cours. Et surtout,



nous avons eu le plaisir de retrouver notre
“Julie” en forme aprés quelques mois d’ar-
rét. Kim, aussi est débordante d'énergie, et
toutes les deux ont fait le plein de bonnes
idées et d'imagination, l'été dernier, pour le
futur gala, qui se déroulera le 31 mai et le
1¢ juin 2013.

Quelques changements :

- Création d'un deuxiéme cours adultes
toujours le lundi soir.

- Cours des ados 2 le samedi matin.

- Cours des ados 1 le vendredi soir.

Pour conclure, nous remercions encore
toutes les personnes qui nous aident et nous
soutiennent.

Bonne saison a tous nos danseurs.

Responsables de l'activité :
Isabelle SEVERAN 04 77 28 58 21
et Sandra TARTARIN 04 77 28 53 88

Isabelle SEVERAN et Sandra TARTARIN

THEATRE ENFANTS

L'activité se déroule le samedi de 11h a
12h. Nous accueillons 17
enfants, 8 filles et 9 garcons
agés de 8 a 12 ans. On compte
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8 réinscriptions et 9 nouvelles inscriptions.
De nombreux enfants viennent d'Haute-
Rivoire et de Valeille. Nous sommes 3 a
encadrer l'activité : Alisson LEBROT, Fanny
MATHEVET et Dorine BRUNET. C'est donc
un co-encadrement, qui se déroule trés bien.
Les enfants sont aussi trés contents. Nous
mettons en place un spectacle composé de
4 contes. Nous serons sur les planches de
St-Barthélemy-Lestra le samedi 6 et le
dimanche 7 avril 2013. Nous sommes heu-
reuses de donner un peu de notre temps
afin de partager notre passion pour le
théatre. Nous remercions la MJC de nous
faire confiance pour cette premiére année
d’encadrement.

Responsable de l'activité :
Dorine BRUNET 06 24 10 71 12

Alisson LEBROT et Fanny MATHEVET

DANSE AFRICAINE

Initiation &
Ia danse Africalne
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Alain BLEIN

Responsable de l'activité :
Xavier SEVERAN 04 77 28 58 21

Retrouvez-nous sur notre site :
http://www.mjc-ulv.fr :

- Dates des manifestations.

- Informations sur chaque activité.
- Diaporamas, articles de presse etc.

RETROSPECTIVE...
GALAS GYMNASTIQUE JUIN 2012

Au pays des contes
Mini-Poussins et Poussines

Jeunesses et Ainées



- Mercredi 9 janvier 2013 & 14h salle des fétes de Valeille : Concours de belote de la MJC-ULV
- Dimanche 17 mars 2013 : 22° Marche des Godelons sur nos chemins !

- Vendredi 5, samedi 6 et dimanche 7 avril 2013 salle des fétes de St-Barthélemy-Lestra :
Théatre Enfants, Pré-Ados et Ados (vendredi 5 : exclusivement les ados)

- Samedi 25 mai 2013 salle des fétes de Valeille : Théatre Ados

- Vendredi 31 mai et samedi 1* juin 2013 salle Lays de St-Barthélemy-Lestra : Gala Modern Jazz
- Mercredi 19 juin 2013 Maison des Associations a Valeille : Audition de Musique

- Vendredi 5 et samedi 6 juillet 2013 salle Lays a St-Barthélemy-Lestra : Gala Gym “Les Bleuets”
- Samedi 6 juillet 2013 a St-Martin-Lestra : Concert “Lestra Mélodie”

LE CONSEIL D'ADMINISTRATION ET LE BUREAU SAISON 2012-2013
Co-présidence : BOUCHET Laurence, IMBERT Philippe, VINCENT Nadége

Trésorerie : BENSALAH Fatima, BLEIN Nicole, LIANGE Christelle, MINJARD Louise
Secrétariat : BAROUX Eloise, HEURTIER Martine, LEBROT Alisson, MICHEL Agnes
Membres du Bureau : ESSERTAIZE Claude, MICHEL Florent

Membres du Conseil Administration : BACCI Aymeric, BLEIN Joseph,
BOMBOURG Annie, CHAIZE Bernard, FERRIER GEORGES, FRANCON Mélina,
HEURTIER Thibault, GROSMOLLARD Céline, MICHEL Elodie, RIEGERT Nicole,
SERRAILLE Joélle, SEVERAN Isabelle

+ 4 membres de droit : Municipalité de St-Barthélemy-Lestra,
Municipalité de St-Martin-Lestra, Municipalité de Valeille, MJC Rhdne-Alpes
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