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LaMJC ULV

Un projet associatif en évolution

Depuis quelques temps, nous retravaillons le projet associatif-

Plusieurs questions nourrissent notre réflexion, parmi elles :

Qui sommes-nous ? \ers quoi voulons-nous aller 7

A quels besoins souhaitons-nous répondre 7 Comment 7 ---

Voici quelques pistes:

Préserver notre identité Inter-communale

5

Convivialitée et accessibilite a4 tous

Se retrouver, fortmer un esprit de groupe, couper
avec le quotidien, de s'ouvrir & la différence, faire des
connaissances, et partager sor savoir-étre-

Le bénévolat et le désintéressement participent & cet
état d'esprit-

Au sein des activités, tous les niveaux de pratigue
sont les bienvernus-

Accompagné et encouragé, chacun a la possibilité de
progresser a sor rythme, et d'en retirer flerté et
estime de soi

En se cbbtoyant toute l'année et notamment pendant
les manifestations, les différentes générations
apprennent l'une de l'autre et apprécient les moments

partagés-

Depuis 1972, la MIC Union Lestra Valeille doit son nom aux trois villages
St fMartin Lestra, St Barthélemy Lestra, Ualeille

Nous devons veiller & ce que les samt /nartinos, les godelons et les valerdions

se sentent partie premante de notre vie associative:

Nous réfléchissons a étendre davantage notre mobilité

dans le but de développer la proximité:

Merci aux participants
Merci aux bénévoles

Claude, Florent et MNadége



La MJC, mode dlemwplot

Etre adhérent a la MJC : Comment ¢ca marche ? /a
é

+ Un environnement humain (encadrement par
responsables d'activité ou des professeurs)

+ Une mise a disposition du matériel et des locawaptas a la pratique de
I'activité

+ Un encadrement de qualité avec umsponsable d'activité ou
professeur compétent (qu’il soit professionnel énévole)

+ L'adhérent paie une adhésion (10 € ou 7 € s'ih@stur) qui couvre:
+ Lesfrais d'assurance
+ Les frais de Communication
+ Lesfrais liés a 'Assemblée Générale, la SoiréeeAtthérents...

+ Dr’abord choisir une (ou plusieurs) activité(s)MaC propose : T/
d\\ |

+ Le prix de la cotisation comprend les frais lid@ativité de I'adhérent :
+ fournitures, photocopies
+ frais de locaux
+ frais de personnels
+ parts de cotisations destinées aux fédérations,(myn, marche)

Les missions de I'adhérent :

+ Faire vivre les valeurs de la MJC : le "Vivre enbéasfy la
"Laicité" et le lien "Intergénérationnel” par exdmp

+ Respecter les délais d'inscriptions, les datesrdesfestations

+ Respecter les responsables d'activité chargésrddddien entre
les adhérents et le Conseil d’Administration

+ Respecter les encadrants, professeurs, et autréseats

+ Participer a I'Assemblée Générale

Petit guide de I'Adhérent futé :

1,

R ; + Se tenir informeé via le Catalogue, le Déclic ebite Internet

., + Se rendre aux permanences d'inscription en débsdiden : permanences
ou les nombreux bénévoles de la MJC se tienneispagition des adhérents.
+ Communiquer avec les responsables d'activité



1. La MJC et toi, déja une longue histoire ! depuigombien d’années y
es-tu investie ?

J'’ai commencé l'activité en tant que gymnaste eQl12@ans le groupe des
mini-poussins. Puis, j‘ai continué dans les diffdes sections : poussines, jeunesses et
ainees jusqu’en 2011. Rapidement, jai commendéex a I'encadrement des poussines
en 2009, et plus tard en jeunesses avec Julien Aépart en septembre 2012, Céline m'a
confié la responsabilité de cette section et ke ainées, pour ensuite créer un nouveau
groupe a la rentrée de 2014, avec des adultes isamthgeprendre la gymnastique. J'ai
aussi été Juge de 2010 a 2012.

2. La rentrée, un grand changement, tu es encoreys présente dans le
cadre de ton BPJEPS. Comment cela se passe-t-il U€) est ton role ?
Et comment te sens — tu dans cette nouvelle fonati@

Je suis en contrat d’apprentissage avec la MJC gbur 2 ans, en vue de
I'obtention du Brevet Professionnel de la Jeunedsd'Education Populaire et du Sport
Spécialité Activitts Gymnigue Forme Mention Gymigst Acrobatique. Chaque
semaine scolaire, je me rends a 'AFMS a I'Etratluindi et le mardi pour ma formation
théorique, et jassume 15h d’encadrement gymnigusea de la MJC ULV.

Durant les vacances scolaires, je dois animer@em#2h de pratique sportive. Jai
donc la responsabilité de tous les groupes gymaidgeela section des Bleuets. De plus
cette saison, un nouveau groupe a vu le jour lecreer en début d’aprés-midi, pour
permettre aux gymnastes qui participent aux coriiqési a finalité nationale FSCF, de
bénéficier d’un entrainement sur des mouvementsitheels.



J'assume aussi la plus grande partie du travailirasiratif de I'activité gymnasti-
gue : inscriptions, licences, gestion des compésti mise a jour du site de la page des
Bleuets, ...

Cette nouvelle perspective aprés I'obtention duchkauréat, me permet d’envisager
une carriere professionnelle dans le monde du spae I'animation.

3. Envisages-tu des changements, des modificatichés-tu des projets au
sein de la MJC et plus particulierement de la gymnstique ?

Pour valider un module du BPJEPS, je dois mettrgl&se un projet au sein de mon
association. J'ai donc fait I'état des lieux du jptaassociatif de la MJC ULV, qui a
permis de mettre en évidence les points fortsseptents a retravailler, et imaginer une
action qui contribue a son développement.

Ainsi, jenvisage de mettre en place en septen#fy&6, une nouvelle activité
sportive a destination d’'un jeune public mixtej mpspecte les valeurs de la MJC ULV,
notamment en participant au développement locals¥mouverez dans ce déclic un flyer
décrivant ce projet.

En ce qui concerne l'activité gymnastique, les pétitions ont commencé en
novembre 2015 pour les Individuelles, avec deslta@syorometteurs pour la suite de la
saison ; et une premiére pour la MJC ULV, la qiadifon d’Elise (14 ans) aux Yz finales
des Coupes Nationales Catégorie 1.

Pour terminer, je remercie le Conseil d’Administa de la MJC, de m’avoir
accordé sa confiance, et me permettre ainsi dalesnoa passion et mon futur métier.
Merci aussi aux nombreux bénévoles qui m’aidentqubasemaine, a animer les
différentes séances.

Propos recueillis pour Déclic par Pascale FRANCON



Vous avez raté 'assemblée générale et vous vousmdadez comment
s'est passee la soirée ?

Vous avez de la chance, cet article sera votrecedgdm rattrapage.
Et pour tous ceux qui y étaient, quoi de mieux deiese replonger dans une excellente
soirée ?

Cette année, I'assemblée s’est tenue le 7 novepd® a la salle des fétes de Valeille.
Comme la tradition le veut, nous avons débuté I'B& la réunion, présentation du
rapport moral, puis du rapport financier. Si I'ooitdrésumer cette partie en un mot il
faudrait dire... Bon ok, il faut plus gu’'un mot ; reaén résumé, a la MJC tout roule
correctement !

Ce fat ensuite le moment le plus redouté des respies d'activités et encadrant (a
moins que je sois la seule). Le tour des actiwdtést plutét simple : le but est de décrire
au mieux son activité, dire comment I'année a conuéest eventuellement déja donner
des dates de manifestations. Vous vous dites aloPas compliqué, ce n’est pas si
horrible ! ». Venez parler devant la centaine desqane présente a la réunion et on en
reparlera !

Une fois ce petit tour effectué, c’est le momentvdeer pour élire le nouveau conseil
d’administration. Réélection de certains anciergsm’est surtout le moment de devenir
membre. Si ¢a vous fait envie, que vous pensezgioapporter de nouvelles idées, avoir
un regard différent, alors I'an prochain n’hésifees a nous rejoindre ! Accueillir de
nouveaux membres au CA c’est apporter un peu déar a la MJC.

Pendant que les votes sont comptabilisés par esstal’autres en profitent pour
installer la salle pour l'apéritif et le repas. (Je vais quand méme pas vous décrire
I'apéritif, c’est un apéritif tout ce qu’il y a dsus classique).

Pendant ce moment de partage, Nadege en profitedponer les résultats. Du moins,
elle essaye... pas toujours simple de retrouver len@@ quelques instants pendant
'apéro !



La suite me semble plus qu’évidente je supposepgue vous aussi, c’est I'heure de
manger. Huum et qu’est ce qu’on mange de beauic@ &m couscous ! Et pour les plus
difficiles, du gratin dauphinois ! Oui, c’est moictasse mais il en faut pour tous les
golts ! Ala MJC on fait simple : chacun est lidees’installer ou il veut, avec qui il veut
pour le repas.

Les discutions s’enchainent de table en table gt oé le sait, cette AG c’est notre
moment. Finalement, il 'y a que la qu’on est to&isnis, que I'on peut tous échanger ;
gu’on soit de la gym, de la musique, de la dansd¢héatre, du tarot ou bien encore de la
marche (et tous les autres évidemment). Pendamide, on se croise mais prenons-nous
vraiment le temps de discuter ? LAG c’est surtpaut un moment convivial ou I'on peut
partager tellement de choses avec tellement delgens

Bref jen étais ou ? Ah oui le couscous ! Il esi &t il était trés bon. |l faut savoir que
pour 'AG il y a chague année une animation. Casiatiest une tradition, de méme que
celle d’aller dans les trois  villages, maisc@st une autre histoire... Donc I'animation
c’est plus ou moins compliqué de trouver ce quirmouplaire a tous. On a eu des
orchestres, parfois méme chaque activité prépaetege chose pour la soirée.

Cette année nous avons decidé de mettre en plakaraoké. Alors si certains n’ont
pas oseé se lancer, d’autres en ont bien préfitéent n'a pas non plus hésité a lancer un
peu le mouvement en faisant participer quelquesbresrde la chorale : oui, les pros du
chant c’est quand méme eux ! Entres les grandsiglzes de la musique et les dessins
animés, il y avait de quoi ravir tout le monde.

Une soirée qui s’est donc bien terminée ! Si jesdésumer 'AG en seul mot, je pense
que lI'on peu dire : Partage. Certains diraienionvial...

Le plus simple pour se faire une réelle idée dgumesont les AG de la MJC c’est d'y
participer.

Alors on espeére vous voir I'année prochaine le 19rmembre 2016 !!

Alisson LEBROT



Dw cote de lao marcine ...

Tout d'abord un petit bilan de I'année 2015 qui rege une belle année avec
un automne particulierement ensoleillé et doux, tre bien pour la rando !

Notre 24eéme marche des Godelons n'a pas eu dafftude 2014 mais malgré tout
une belle journée avec 954 marcheurs venus de b&¥manes différentes et 10
départements.

Beaucoup de sorties extérieures a la journéewhee (dernier mercredi du mois) a
savoir : Chambles, Trelins, St-Symphorien-de-Lagsdftines en Chatelneuf, St-Jean-la-
Bussiere et le lac des sapins, Chasselay les M@mt ks crétes du Pilat, Chalmazel,
Crémeaux, Marcenod et la Croix du Signy pour lesvae décembre, sans oublier les
randonnées du week-end avec une belle participagiorune place d'’honneur au
classement du carnet du randonneur.

Trés grosse participation a notre sortie hebdoimadiu lundi, entre 50 et 70

marcheurs, ainsi qu'au pique-nique a I'Etang dun&ega St-Martin en période estivale, et
nos rendez-vous a la salle des fétes de St-Bantlgéd@rés la marche.

Les projets pour 2016 :

Tout d'abord notre 25éme marche des Godelons
le dimanche 20 mars 2016 !

Avec l'ouverture du circuit de 14 kms au ler jan2016 — petit retard dans le
calendrier indépendant de notre volonté ;
Nous aurons donc 3 circuits balisés sur St-Banthgle7 — 10 et 14 kms. Nous avons
participé a la pose de barrieres sur le chemin ca/IEDrme en collaboration avec la
municipalité.

Comme chaque année, nous effectuons des jourméeghioussaillage avec nos
voisins de St-Cyr-les-Vignes et de St-Martin-Lestnasi que le nettoyage des alentours
du village.

- Courant 2016 un nouveau circuit emprunteraenobmmune ; il s'agit du Chemin
de Montaigne GR 89 — futur GR international - avacnaissance du ler troncon
homologué : Brussieu (69) — Thiers (63), 110 kmd&ren. Les Godelons ont participé a
la reconnaissance de la partie Haute-Rivoire/SabDenzy et continueront a étre
présents pour le balisage et la mise en place.



Pour 2016 : deux sorties en VVF sont prévuesssaai(10) en mai et Le Lioran en
septembre (15).

L'effectif de la section marche au ler janvier 2@kt de 108 adhérents dont 65
femmes et 43 hommes, venus de 25 communes diféée¢ioke 5 départements. pour une
tranche d'age de 26 a 87 ans. La tranche d'adedagprésentée est : les femmes de + 60
ans et —de 70 ans.

Bienvenue a tous et que chacun puisse trouver aursele notre groupe de
la M.J.C.-U.L.V joie, partage et convivialité !

Un grand merci a tous les membres de la sectionhearour leur participation et leur
gaité.

Merci aussi aux municipalités des trois communesiqus soutiennent tout au long de
I'année.

Georges FERRIER
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Ca bouge a la gym !

Déja 5 mois écoulés depuis le début de cette nodgedaison, et plein
de nouveautés !

Tout d'abord Maylis BOUCHET qui a signé avec la MilCcontrat d'apprentissage
afin d'obtenir un BP JEPS. Maylis assure donc $parsabilité de tous les groupes de
gymnastique aidée par toute I'équipe de bénévoles !

La MJC a aussi équipé ses bénévoles de superfiagiées avec le logo « des
bleuets » ; ainsi, l'association sera bien reptésepar ses monos qui n'attraperont
plus froid lors des compétitions !

Ensuite, des investissements ont été faits en tdemmatériel puisque nous avons
de nouveaux tapis de protection, élargisseur dé@et tremplin permettant progression
en sécurité!

La section gym remercie le Conseil d'administraponir ces investissements et la
participation de nombreuses personnes lors denl ke pizzas en décembre.

Cette année se sont 12 minis poussins, 38 pous&8gsunesses, 20 ainées et 13
adultes qui ont repris le chemin des entrainenmetrdes compétitions, un certain nombre
participe aussi au fonctionnement de l'activitéétant juge ou encadrant. Des parents et
grands-parents complétent la liste de bénévolesstiss Merci a tous!

11



Les compétitions ont débuté des novembre avec &gyies engagées dans la plus
haute catégorie a visée nationale. De belles pi@mstaaux lerTour qui ont permis a
toutes de progresser, et a Elise de représentddd ULV aux % finales des Coupes

Nationales.

Puis ces compétitions se sont enchainées par lmdteh d'hiver par équipe, pour
les groupes de poussines/jeunesses et ainéesnierdecek-end de janvier et premier de

février.

Pour cet article, nous avons souhaité donner la pale aux
adhérents de l'activité. Quelques une témoignent da de leur
investissement en tant que gymnaste, mono et/ou gid!

Du temps avec mes filles,

Jacques

C'est un vrai plaisir de retrouver nos petites aeagemaine. J'al
commencé d'abord pour partager avec mes proples dihe activité

gue nous aimions. Le regard des enfants sur ldeviepnde, le sport,
leur enthousiasme, leurs craintes m'apportent loegucet me

permettent d'avoir du recul en tant qu'adulte. Ayen, on fait aussi
des connaissances (entre monos, entre parentgartage de bons
moments de détente, mais aussi le stress de laétivioyp. Voir nos

gymnastes se faire plaisir, progresser, prendrefiacme, oser,

quelque soit leur niveau,c'est un vrai bonheur. ¢@scours, le gala
c'est motivant.

\\ Sandra J
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g tant que gym, c'est : convivialité, plaisir, tage autour d'une mé
activité, détente et apprentissage de techniquasiwgs. En tant que juge
c'est : plaisir de regarder, sensation d'aideplies jeunes en leur permettant
de s'épanouir grace aux compétitions, apprendretetdmiques, voyage
(d'ailleurs je remercie la MJC d'avoir financé yratie de mon voyag
pour la 1/2 finale a D4le), rencontrer d'autrestaona de gym, partager des
emotions.»

\ Anne-Laure
@ait d'étre juge me permet d'apporter mon aigelab afirm

nos  gymnastes puissent participer aux compesitiocencontrer
des personnes d'autres clubs, voir la solidarité ebnvivialité qui
existent entre tous les juges. Et oui, malgré lie d juger
sérieusement les filles, nous passons de bons meneprelques
parties de rigolades entre juges car certains $sanegitre de
I'ambiance. Cela me permet aussi de me rendre eodptravalil
gue font les membres de notre fédération, dontdraaer Bouchet
fait partie, notamment au niveau des formationse fpasser les
examens aux juges, organisation des matchs eletcuivi tout au
long de la saison.

- = v

@ur moi, c'est un divertissement. Cette activitaépar@
de  m'évader, de ne penser qu'a la gym pefeahtures
d'entrainement. Cela me permet de rencontrertrdsau
personnes en dehors du college. Jai perfectionnd m
repére dans I'espace, ma droite, ma gauche...

En conclusion, je ne me verrai pas arréter la gypur pe
moment, c'est un vrai bonheur !

\ Marie-Laure /

Laurence BOUCHET, Nadége VINCENT
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Pendant ce temps,

Les joueurs de tarot de la MJC ont partagé latigaldes rois, toujours une
ambiance conviviale, les parties de carte sont @snet la bonne humeur est notre regle
d’or.

Méme si il y a le danger immédiat d’une chasse@etit, ou la mauvaise surprise d’'un
chien faméligue qui annonce une chute probableelfiture est longuement commentée,
et puis on repart pour une nouvelle partie, uneselei stratégie !

Héléne ROGUES



Sur les plancires...

Chez les plus jeunes

C'est avec un grand sérieux que les enfants préplerespectacle des samedi 2 et
dimanche 3 avril 2016.

Les répétitions se déroulent entre exercicessimg de textes, mises en scene, tout
cela dans une ambiance agréable et détendue.

lls vous convient donc a venir découvrir leur pieeela salle des fétes de
Saint-Barthélemy !

Fanny MATHEVET

Une répétition avec les ados, ce n'est pas de toapos !

Pour bien comprendre I'esprit dans lequel se dérdules répétitions, il faut se
plonger dans notre univers...

Les premiers mois de la saison (de septembre aowarbre environ) sont
consacres aux ateliers théatre. C’est la que ch&lépanouit a travers le jeu de comédien
mais aussi que I'on se découvre un penchant pataine types de personnages. On
apprend, chacun a son rythme, a donner une amenaliiples habitants de l'univers
théatral tout en découvrant des moyens d’expresswies (par les déplacements, le
regard et les expressions du visage, l'intonatmifad/oix...etc).

Mine de rien, a travers tout cela ou I'on a parfamspression d’étre ridicule, on est
en fait en train de se préparer pour la piéce !

Arrive alors le moment que tous attendent, fébrilelsa découverte du texte et de
I'histoire que chacun devra porter sur les plancfes moment d’angoisse : qu’est-ce
que les metteurs en scene nous ont réservé ? Qerdennages il va encore falloir
investir cette année ?

Généralement, il N’y a pas de déception parmi rasgs et courageux comeédiens,
et c’est avec le plus grand enthousiasme que clettague les répétitions. Un petit tour
pour définir les états d'ame de chaque personnagdapudra incarner, expliquer le texte
et c’est parti !

Mais le plus dur reste a venir... La concentration psmordiale pour les

répétitions. Mais c’est sans compter sur les fasale nos comédiens ! Comment garder
son sérieux quand, en répétant une scene comiqies,cen se retrouve mort de rire ?

15



Tout cela parce que votre acolyte a trouvé le mayerdire sa réplique avec un
accent étrange ou alors un des comédiens dansuésses se croit dans un autre univers
qgue celui de la piece : il se met a fredonner unsemplement parce que vous avez
commencer une phrase par « lundi matin... » (je nes\donnerais pas la chanson en
question, quand elle est dans la téte elle reste !)

Bref, il y a de l'animation. Un peu trop des fogs tel point qu'on est obligé de
suspendre la répétition car ni les comédiens, nletteurs en scene ne sont en état de
poursuivre... Tout le monde est plié en quatre ! @ilar oui, mais on est aussi la pour
s’amuser dans l'activité, c’est I'esprit MJC !

Avec des épisodes comme ca et autant d’espritifsréamalicieux, on n’a pas fini
de rigoler !

Pas de quoi s’ennuyer le samedi matin, mais il femiser au spectacle a préparer
gquand méme...
Je vous jure qu’on sera préts pour les 2 et 3,alates de la premiére a la salle des

fétes de St Barthélemy.

Elodie MICHEL
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pung-pong !

L'activité a lieu le jeudi 20h15-22h a la salle Lay.

Cette saison, notre groupe s'est un peu étofflus sommes 22 inscrits, de quoi
mobiliser chaque semaine une quinzaine de "praiigueeguliers” ! Des jeunes, des
nouveaux et des nouvelles, de tous niveaux sontsvenus apporter un peu d'oxygene.

Nous avons rencontré cette année encore les pesigistSt Cyr.

Renseignements : Georges CHALINDARD au 04 77 23135

Claude ESSERTAIZE, Georges CHALINDARD
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MJIC et solidarite

Les 21 et 22 novembre 2015 a Valeille s’est dérowdeweek- end
solidarité en faveur de Georges MOULIN atteint d’Ataxie de Friedreich.

Malgré une météo trés « rafraichissante », desiters de personnes ont répondu a
I'appel.

A cette occasion et comme toutes les années, ngeaine de danseurs de la section
modern-jazz de la MJC-ULV ont animé le repas deadiche midi. Pendant une heure
environ les spectateurs ont pu regarder une dizdaechorégraphies, certaines du
spectacle de juin 2015 et deux de cette année.dboseurs (adultes, ados et moyens)
dirigés par Isabelle ont donné le rythme pendareg tgs bénévoles s’afféraient a
distribuer les repas. La salle des fétes, plusopueble, a causé quelques difficultés aux
organisateurs mais a ravi les danseurs.

Grace a cette chaleureuse atmosphere, a la bonmeuhua la convivialité,
toutes générations confondues, l'objectif de partat) de solidarité a été atteint et
c'est bien la, une des valeurs préonée par la MJC ULV qerpétuent les
responsables d’activités.

Merci a vous tous et rendez- vous le vendredi 1€aatedi 11 Juin 2016 pour un
nouveau spectacle de danse.

Pascale et Mélina FRANCON, Isabelle SEVERAN
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Cihorale

Notre chorale dirigée par Patricia HINDERCHIED aris ses répétitions depuis
septembre chaque jeudi de 20h00 a 22h00 au ceritoeet de St Martin avec un effectif
identique suite a des départs et des arrivées.

Les concerts se succedent :

Nous avons accompagné les musiciens de I'HarmamniStdartin/ St Barthélemy
le samedi 14 novembre pour féter Ste Cécile.

Un grand moment d’émotion pour le chant commun La«ballade Irlandaise ».
En effet, au lendemain des attentats qui ont selzo&€ance entiére, chanter la paix, la
fraternité et I'amitié prenait tout son sens !

Le samedi 12 décembre, nous étions a Magneux HRugepour chanter Noél avec
les chorales de Montrond Les Bains et de Montbrison

Un concert fait uniguement de chants de Noél guavales nombreux spectateurs
qui ont été tres geneéreux : le but de cette piestatait de trouver des fonds pour la
rénovation de I'église.

Nos projets :
Le 2 avril a Feurs : concert avec la chorale Acicimoeur.
Le 24 juin a St Bonnet Le Courreau.

En juillet, du 14 au 17, notre participation au esfival des Collines Chantantes »
avec la chorale Au Cceur des Collines de Cottance !

Ce sera un week-end de rencontres avec plusietiopa#és qui se retrouvent dans
un répertoire riche et varié avec des moments flergsartage et de convivialité !

Mais le summum de cette année sera sans aucun mmueeconcert du 30 avril ou
notre chorale va féter ses « 20 ans d’existente »

Nous préparons donc activement cette grande fétevaous offrir une rétrospective
de toutes ces années a travers notre répertogredré : chants profanes... étrangers...
populaires... et aussi des chants de Noél !

Nous avons donc « du pain sur la planche », mais sommes aussi tres motivés et
ravis de préparer nous aussi « notre compilatibn »

Rendez-vous le samedi 30 avril a 20h30 a I'église 8t Martin Lestra pour
partager avec vous ce grand moment d’émotion et dghansons.

Les co responsables : Eliane DURAND et HEBROUILLY
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Dw nowyeaw o la sopinro!

A la rentrée 2016/2017, la MJC ouvrira de nouvellesplaces dans lactivité
sophrologie. Si vous étes intéressés, faites nowstpde votre avis pour connaitre le
nombre de personnes susceptibles de participectdvité et essayer de proposer un jour
et horaire qui satisfasse le plus grand nombre !

Envoyez vos reponses a Hélene ROGUES : hl.rogues@f
Nadége VIRIET : nadege061@hotmail.fr§

Mais la sophrologie, qu’est ce que c’'est ?

La sophrologie a été fondée en 1960 par un nessehpatre, le Docteur Caycedo.
Elle s'inspire des arts orientaux tels que le ygaen japonais et la méditation.

C'est une méthode pratique basée sur les respsaties techniques de relaxation
dynamique, de visualisation visant I'équilibre entros émotions, nos pensées, nos
comportements.

La sophrologie entraine un état de détente codportl mentale qui dynamise
I'harmonie entre le corps et I'esprit dans la cemse de soi et développe une conscience
sereine et positive.

Les techniques qu'elle utilise sont destinées alisebles potentiels de la personne,
a stimuler ses ressources, a augmenter ses capatcit@méliorer sa qualité de vie.

Elle est un outil pour mieux se connaitre et miesxmuniquer.
Elle est accessible a tous et utilise des exersioagles.

La sophrologie présente un caractére social, ptéetrpédagogique qui s'adresse a
chacun, depuis la préparation a la naissanceocetsdds ages de la vie.

Elle est une méthode efficace, mais nécessitediassaux séances et elle demande
un entrainement régulier pour une bonne appropnate la méthode.

Dans certains cas, elle peut s'intégrer a un pnogeapluridisciplinaire.

Elle permet de :

- libérer les tensions, mieux gérer le stress

- mieux vivre ses eémotions (peur, colére...)

- développer ses propres ressources

- mobiliser ses capacités de concentration, dearsation,

- gérer la douleur

- lacher prise des idée négatives, apprendre eofetqy de facon positive
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- S'adapter aux changements,
- prendre confiance en soi
- mieux vivre son quotidien

En participant au développement d’'une personnplité harmonieuse, elle permet
'adaptation aux situations de notre vie actuellemoorte a tout individu la possibilité de
trouver un mieux étre au quotidien pour agir efgirtaleinement dans ses projets et
surmonter les épreuves.

La sophrologie fait partie des outils simples qui ermettent de vivre en
meilleure harmonie avec son environnement.
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Hommage o bénéyvoles

ANIMATRICES ANIMATEURS

DES MOTS QUI FONT CHAUD AU COEUR
DANS LE GROUPE DES GODELONS

VOUS SEMEZ LA BONNE HUMEUR

AVEC TOQUJQURS PLEIN D ATTENTION

PERMETTEZ A LA NOVICE QUE JE SUIS

D' APPRECIER VOTRE GRANDE MODESTIE
VOTRE PATIENCE N' A D' EGAL SURTOUT
POUR METTRE LES NOUVEAUX DANS LE COUP

TOUTE CETTE FORTE AMITLE

A NOTRE TROUPE VOUS LA PARTAGEZ
FRUIT D'UN BENEVOLAT

QUI NE REGRESSE PAS

DANS UN MONDE OU L'INDIFFERENCE ISOLE
1L EXISTE ENCORE DES BENEVOLES

I, Y A DES MOMENTS DANS LA VIE

OU LE SORT N'EST QU'ENNEMI

C'EST DANS CES MCMENTS DE CONVIVIALITE
QU'ON APPRECIE CES BELLES SQIREES

A LEUR JUSTE VALEUR

EN SOUHAITANT QUE CA DURE ENCORE

TOUT CES GENS GENEREUX QUI SE DEVOUENT

NE LES CHERCHEZ PAS ILS SONT PARMI NOUS

DE TOUT COEUR JE VOUDRAIS LES REMERCIER

PUISSIEZ VOUS RECEVOIR AUTANT QUE VOUS NOUS DONNEZ

SANS VOUS NOMMER PCUR NE PAS EN OUBLIER
SUR QUE VOUS VOUS RECONNAITREZ

DU FOND DU COEUR

JE VOUS DIS MERCI ENCORE ET ENCORE
LONGUE VIE AU CLUB DES RANDONNEURS

R.M,

Merci a cette poétesse anonyme pour ce magnifiguemmage a tous nos
supers bénévoles qui font vivre la MJC !
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L'agenda 2016

GO0 OLOLBIOOLOLOLOG S

+ Dimanche ZO_I\/Iars des 7h00Marche des Godelons

Départ a la salle des fétes de St Barthélem

+ Samedi 2 avril 2 20h30 et Dimanche 3 Avril a 15h00

Théatre enfants et préados - Salle des fétes Harstelémy L.

+ Vendredi 8, et Samedi 9 Avril a 21h et Dimanche 1Avril a 15h00:

Theéatre Ados - Salle des fétes de St Barthélemy L

+ Samedi 30 Avril a 20h30 Concert anniversaire des 20 ans de la
Chorale Lestra Mélodie - Eglise de St Martin L.

+ Samedi 28 Mai a 20h30 Thééatre préados et ados - Salle des féte

Valeille

+ Mercredi 8 Juin ; Audition de Musique - Salle des associations d

Valeille

+ Vendredi 10 et Samedi 11 Juin a 20h30Gala de Modern’Jazz

+ Samedi 25 Juin: Gala de gym - Salle Lays a St Barthélemy L.
De 14h30 a 17h30gala des mini poussins et poussines

Des 20h3Q gala des Jeunesses, Ainées et Adultes

+ Samedi 19 Novembre a 18hAssemblée Générale de la MJC UL

Salle Lays a St Barthélémy L.

Salle des fétes de St Martin L
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. LE CONSEIL D’ADMINISTRATION ET LE BUREAU :

gCOPRESIDENCE: Nadege VINCENT, Florent MICHEL, Claude ESSERTEIZ
gTRESORERIE : Aymeric BACCI, Nicole BLEIN, Christelle LIANGH,ouise MINJARD
%SECRETARIAT . Alisson LEBROT, Agnes MICHEL

%I\/IEMBRES bu BUREAU : Fatima BENMERZOUG, Laurence BOUCHET, Isabéelle
: SEVERAN, Bernard CHAIZE, Elodie MICHEL

EI\/IEMBRES DU CONSEIL D’A DMINISTRATION : :
:Joseph BLEIN, Annie BOMBOURG, Georges FERRIER, Kg&lFRANCON, Phlllppe
:IMBERT, Fanny MATHEVET, Eric BOUCHARD, Héléne ROG3EEliane DURAND

+ 4 MEMBRES DE DROIT : Municipalité de Saint-Barthélemy-Lestra, Munldltmde
i Saint-Martin-Lestra, Mun|C|paI|te de Valeille, MED Rhone-Alpes
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gCOMITE DE REDACTION DU DECLIC:

éNadége VINCENT, Claude ESSERTAIZE, Georges CHALINTRI2

gFlorent et Elodie MICHEL, Alisson LEBROT, Fanny MAEVET, .
éLaurence et Maylis BOUCHET, Pascale et Mélina FRANN; Isabelle SEVERAN
gEllane DURAND, Héléne BROUILLY, Georges FERRIER. '

.........................................................................................................................................................................

Retouvez-nous désormais sur notre page FacebOOk l

Toute la vie de la MJC et de ses activités en Igymdes reseaux
sociaux. :

Pensez a liker !

..........................................................................................................................................................................

MJC Union Lestra Valeille
Salle Lays, Route de Bessoles
42110 SAINT-BARTHELEMY-LESTRA

En ligne sur www.mjc-ulv.com / Par mail : mjc.ulv@wanadoo.fr

IMPRESSION : Isaprint, ZI du Forum - rue du capitole 42110 R8J Tel: 04 77 27 05 29
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