SEUL ON VA PLUS VITE, ENSEMBLE ON VA PLUS LOIN
MERCI A VOUS TOUS
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rejoignez nous et suivez nous:

r@ @mjculv
B mjculv42@gmail.com

ﬂ https://www.facebook.com/mijculv

www.mjc-ulv.com

- : : MJC
g e 'oire  de UL

LE DEPARTEMENT

Révéler la passion quivous anime,




Merci & vous tous.
Les ventes de chocofcifs, |es visios, les messages nous montrent que
vous continuez & nous soutenir malgré les difficultés actuelles. Nous
continuons & travailler et espérons que les manifestations pourront
avoir lieu d'une maniére ou d'une autre

Nous reprenons nos
ilérie notre  marches en respectant
les mesures sanitaires
et espérons bientdt voir
la sortie du tunnel...
pour enfin se retrouver

s'invitent
visio!

comme avant

écriture d'une Le café déco se
réinvente en cette

année si particuliére et

emble. Parce
atre ce n'est
 que la mise en  devient 2.0. Nous nous
il de comédien partageons nos
créations créées via les

visios.

out ce quily a
ambiance assuree’ 3
ur cette annee

Lors du confinement de -
d'année, nous avons décidé de
poursuivre les séances en mode

visio pour le théatre ad

Pas trés pratique pour travaill
jeu, mais efficace po
e lien avec nos 4 dd'
fil de ces séances,
trouvé matiere & fai

deux ados.

Nouvel

g

o va plus loiw

Faire un petit coloriage a envoyer a la MJC :

Horizontal:

2. Sport avec un volant et une
raquette.

4. Profession d'acteur

9. activité manuelle adepte de
la creation

11. méthode alliant la
relaxation et la maitrise du
mental

12. jeux avec des cartes
Vertical:

1. Tennis de table

3. sport qui demande

i

endurance et souplesse o
5. ensemble de jeux

6. Mouvement du corps exécuté
en cadence

7. Trajet réalisé a pied

8. méditation unification de
I'étre dans ses aspects
physique, psychique et spirituel
10. activité qui utilise des
algorithmes
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MJCULV
PARTAGE
ACTIVITE
PASSION
SPORT

ART

JEUX
DECLIC
LAYS
RENCONTRE




